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Gry i zabawy ruchowe

Ćwiczenia poranne nóg, mięśni brzucha oraz ramion. 
Kids Daily Exercises: Legs+ Belly+ Arms. Filmik instruktażowy na stronie klasy.


Temat dnia: Zabawy, letnia olimpiada.

„Kolorowa piłka”- rysowanie kredkami kolorowej piłki.
„Sportowe zadania”- nazywanie dyscyplin sportowych, ćwiczenia w zakresie czytania ze zrozumieniem (Karty Pracy str.54-55).
Naucz się wierszyka na pamięć (Karta Pracy str.54).
Rysowanie z wykorzystaniem szablonów.
[bookmark: _GoBack]Projekcja filmu „Aktywność fizyczna” Youtube.com/watch?V=jgJOS26G1wY


