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Temat: Moja mama jubilatka.
- Posłuchajcie opowiadania pt. ,,Czary Mary” z książki ,,Nasza mama czarodziejka”.
- Wykonajcie ćwiczenia w Kartach Pracy str. 38-39.
- Nauczcie się na pamięć wierszyka- Karta Pracy str.38 ćwiczenie 2.
[bookmark: _GoBack]- Ćwiczenie dodatkowe – Karta Pracy  str.84.

Gry i zabawy ruchowe
1.Ćwiczenia poranne (Morning Kids Workout: Wake Up Exercises)
2.Ćwiczenia kształtujące postawę w pozycji stojącej (9 Best Standing Exercises For Kids)
Filmiki instruktarzowe dostępne będą na stronie grupy.

