ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY A – CZWARTEK  23 KWIETNIA 2020 R.




Temat: W świecie gier komputerowych.
Instrukcja dla ucznia: KP s. 8-9
Popisanki: s.30.


Gry i zabawy ruchowe
Ćwiczenia ogólnorozwojowe.
1. Kids Dail Workout- Fun Exercises At Home .
[bookmark: _GoBack]2. Zdrowe Sprawne Dzieci. Ćwiczenia stóp.
3. Zdrowe Sprawne dzieci. Ćwiczenia skocznościowe.
Każdy filmik z instrukcją będzie dostępny na stronie grupy.


