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Temat: Pogoda w różnych porach roku.
Instrukcja dla ucznia: KP s.78-79.
Dla chętnych: Popisanki s.29.


Gry i zabawy ruchowe
(do przygotowania w domu kilka szablonów stóp i dłoni)
1. ,,Zdrowe Sprawne Dzieci” -  Ćwiczenia utrwalające koordynację wzrokowo- ruchową ( instrukcja z filmem dostępna na grupie).
2. Zestaw ćwiczeniowy YouTube ,,Kids Exercise: Burn Fat in 10 Minutes” (dostępny na grupie).
3. Zabawa z piosenką ,,Krzyżowanie” www.edmuz.pl/produkty/294/krzyzowanie ( piosenka dostępna na grupie).


