KLASA V – WTOREK 19.05.2020 R.

Technika
Temat: Sprawdź co jesz.  (podręcznik str. 68)

· rodzaje i funkcje składników odżywczych
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Co kryje się w pożywieniu? - tekst
Ćwiczenie 1 strona 68
Ćwiczenie 2 strona 69
Ćwiczenie 3 strona 69
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Praca domowa :
Ćwiczenie 3,4 str. 69

Wychowanie fizyczne
Temat: Doskonalenie umiejętności kształtowania gibkości.

Matematyka
Temat: Pole trapezu.
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Historia
Temat: Rządy Bolesława Krzywoustego.

Język polski

Temat: Podchody  z Indianami i ze zdaniami. Analiza zdania pojedynczego.

1. Przeczytaj informacje ze str. 120 z podręcznika „ Nauka o języku i ortografia”
2. Wykonaj pol.1 i 2 ze str. 119; 3 ze str.120.
3. Dla chętnych: dowolne ćwiczenie z zeszytu ćwiczeń .
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E- 122, 123, 127, 131, 171 (barwniki)
E - 230, 239 (konserwanty)
E- 321 (antyutleniacz)

oraz z sacharyng i cyklamenami
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Cwiczenie 4

Skiadniki niezbedne do 2ycia znajdug si¢ w réznych produktach Zywnosciowych.
Uzupehnijtabele.

"Skiadniki odZyweze Przykiady produktéw zywnosciowych,
w ktérych wystepuja w dusych ilosciach
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* zawsze sprawdzaj date produkdji i date przydatnosci do spozycia produktow,
« nie kupuj produktéw oznaczonych:

- konserwowane benzoesanem,

- konserwowane sztucznie,

- sztucznie barwione,

- o przediuzone; trwalosci,

- sztuczne substancie zapachowe,
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« unikaj "Slicznie opakowanych" ciast, kidre sa zawierajq bardzo duzo zwiazkow chemicznymi,
« unikaj cukru, wypiekow cukiemiczych,

« dokiadnie myj owoce i warzywa,

« nie kupuj zadnych produktéw 2ywnosciowych oznaczonych symbolami taki





